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>d Batido de Mamey
Toplam 5 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~168 kcal Açl1k bar1 3/10

Batido de mamey, tropik meyveyi sütle çekerek Küba mutfağ1nda kal1n k1vaml1, meyvemsi ve serin bir içecek 
sunar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Mamey püresi

• 1.5 su bardağ1 Süt

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Bal

• 1 su bardağ1 Buz

Yap1l1ş
1. Mamey baz1n1 ve kalan malzemeleri blender kab1na al1n.

2. Kar1ş1m1 35-60 saniye pürüzsüz k1vam al1ncaya kadar çekin.

3. İçeceği soğuk bardaklara paylaşt1r1p bekletmeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

Meyveyi önceden soğutmak içeceğin daha ipeksi olmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Uzun bardakta, üstüne birkaç buz küpü b1rakarak iyice soğuk servis edin.

Alerjenler

Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/batido-de-mamey-kuba-usulu


