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>Ó Bazlama
Toplam 105 dk Haz1rl1k 50 dk · Pişirme 20 dk 6 kişilik Orta ~260 kcal Açl1k bar1 6/10

Mayal1 hamurun tavada pişmesiyle yap1lan yumuşak Anadolu ekmeği.

Malzemeler

• 4 su bardağ1 Un

• 1.5 su bardağ1 Il1k su

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kuru maya

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Şeker

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Un, 1l1k su, maya, şeker ve tuzu 8 dakika yumuşak hamur olana kadar yoğurun.

2. Hamuru 35 dakika mayaland1r1n, hacmi art1nca içi daha pamuk olur.

3. Hamuru 6 bezeye ay1r1p 1 cm kal1nl1ğ1nda aç1n.

4. K1zg1n tavada her yüzünü 3 dakika kabarana kadar pişirin.

5. Pişen bazlamalar1 bez alt1nda 5 dakika dinlendirip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bezeleri tavaya almadan önce 15 dakika dinlendirin; bazlama daha kabar1k olur.

SERVIS  ÖNERISI

Zeytinyağ1, zeytin ve domatesle tavadan ç1kar ç1kmaz s1cak sunun.

Alerjenler

Gluten
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