>ET YEMEKLERI

|eef Bourguignon

Toplam 1650 dk Haz1rld440 dk - Pisirme 210 dk 6 kisilik Zor ~620 kcal

Beef bourguignon, dana etini klrmkatap, havug, sogan, mantar ve bacon ile aglaglpisiren Burgundy
kokenli klasik Frans1zahnisidir.

Malzemeler

Marine icin
1.2 kg Dana yahni eti
* 750 ml KirmXkatap
2 adet Defne yapragl
* 4 dal Taze kekik

Yahni i¢in
* 3 adet Havug
2 adet Kuru sogan
« 2 yemek kas@n
* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl
* 1 tatikas@TTuz
« 1 cay kasfiKarabiber
Garnitur icin
» 200 gr Dana bacon veya fime et
» 300 gr Arpacllsogan

* 350 gr Mantar
« 2 yemek kasf@ITlereyagl

Yap¥1

1. Dana etini klrmkatap, defne ve kekikle kaplayl24 saat buzdolablnddekletin.
2. Etistizun, sarabkaklaylrve etleri kaglhavluyla kurulayln.

3. Eti klzgtaencerede parti parti 8 dakika muhurleyin.

4. Havug ve soganlynlencerede 8 dakika renklendirin.

5. Un ve domates salcaslrekleyip 2 dakika kavurun.

6. Et, saklanan sarap, defne, kekik, tuz ve karabiberi ekleyip kapagkapatln.

7. 160°C flrlndasaat 30 dakika, et catalla ayrllan&adar pisirin.

8. Bacon, arpacllsogan ve mantartereyaglnddO dakika klzartymhniye katln.

9. Yemegi 10 dakika daha kaynatlgsos koyulaslncaervis edin.



PUF NOKTASI

Eti sarapta bekletmek lifleri yumusatlwe sosun derinligini artlrlr.

SERVIS ONERISI

Patates puresi, maydanoz ve ¢ltékmekle servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/beef-bourguignon



