
< ] M A K A R N A  &  P I L AV

<\ Beef Chow Fun
Toplam 37 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Orta ~560 kcal Açl1k bar1 8/10

Kanton beef chow fun, geniş pirinç eriştesi ve dana dilimlerini wok ateşinde k1sa sürede birleştirir.

Malzemeler

• 500 gr Geniş pirinç eriştesi

• 400 gr Dana eti

• 4 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 150 gr Maş fasulyesi filizi

• 1 tatl1 kaş1ğ1 M1s1r nişastas1

• 2 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

• 3 dal Yeşil soğan

• 3 dal Taze soğan

• 3 dilim Zencefil

Yap1l1ş
1. Dana etini ince dilimleyip soya sosu, nişasta ve az yağla 15 dakika bekletin.

2. Pirinç eriştelerini elinizle ay1r1n, k1r1lan parçalar wokta hamurlaşmas1n diye.

3. Wok'u 2 dakika çok yüksek ateşte 1s1t1p eti tek kat halinde ekleyin.

4. Eti 4 dakika mühürleyip kenara al1n, tavada su birikmesine izin vermeyin.

5. Erişte, fasulye filizi ve soya sosunu wokta 5 dakika çevirin.

6. Eti geri ekleyip yeşil soğanla 1 dakika harmanlay1n ve s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Woku dumanl1 k1zg1n yap1n; erişteler tavaya yap1şmadan tek seferde çevirirseniz isli wok aromas1 oluşur.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne taze soğan serpip woktan ç1kar ç1kmaz s1cak olarak servis edin.

Alerjenler

Soya
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