>ET YEMEKLERI

Beef Stroganoff Klasik

Toplam 45 dk Haz1rlB0 dk - Pigirme 25 dk 4 kisilik Orta ~470 kcal Aclllbard/10

Klasik Rus stroganoff ince dana dilimlerini mantar ve eksi kremalkosla yumusak bir tabaga tagir.

Malzemeler
* 600 gr Dana bonfile
* 300 gr Mantar
* 200 gr Eksi krema
« 1 adet Sogan
* 1 yemek kas§iUn
0.5 su bardagEt suyu
« 1 tatikas@Dijon hardall
1 cay kas@iTTuz
0.5 cay kas@iKarabiber

YapH¥1
1. Dana etini ince serit dograylpuz, karabiber ve az unla kaplay1n.
2. Etigenis tavada 5 dakika muhurleyin, parcalar Ust tste gelmesin diye.

3. Mantar ve soganhynlavada 10 dakika suyunu ¢ekene kadar pisirin.

R

Et suyu, hardal ve mihdrlenen eti tavaya allf® dakika kaynatln.

o

Eksi kremayXkl1sHteste ekleyip 5 dakika 1s1tdos kesilmesin.

PUF NOKTASI

Eti ince serit dograylpyiiksek ateste klsanuhurleyin; sos icinde sertlesmez.

SERVIS ONERISI

Yanlndereyaglkriste ya da patates puresi koyup slcalservis edin.

Alerjenler

St Gluten Hardal
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