>ET YEMEKLERI

Heetroot Burger

Toplam 25 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~366 kcal AclllbarB/10

Beetroot burger, kofteyi pancar dilimleriyle birlestirerek sulu, hafif tatlve biytk lokmalbir Avustralya
sandvigi yapar.

Malzemeler

* 4 adet Burger ekmegi
* 500 gr Dana klyma

* 8 adet Pancar dilimi

* 4 yaprak Marul

0.8 cay kasfTTuz

1 adet Domates

0.5 cay kas@iKarabiber

YapX1

1. Klymayz ve karabiberle yogurmadan toparlaylmltrt kofte haline getirin.
2. Koftelerin ortaslnhfifce bastlrlpiserken kubbe gibi sismesin diye.

3. Kofteleri klzgtavada toplam 8 dakika pisirin.

4. Burger ekmeklerini kesik ylzleri tavaya degecek sekilde 2 dakika k1zartln.

5. Ekmege marul, kéfte, pancar dilimi ve domates koyup bekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

PancarXok kallrkesmemek dengeyi korur.

SERVIS ONERISI

Burgeri patates klzartmask pancar dilimleriyle slcalolarak servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/beetroot-burger-avustralya-usulu



