<WAVUK YEMEKLERI

BEsamelli Tavuk

Toplam 60 dk Haz1rlB6 dk - Pigirme 35 dk 4 kisilik Orta ~510 kcal Aclllbar10/10

Tavuk ve sebzelerin besamel sosla kaplanlglrlnddzardkremamskna yemek.

Malzemeler
* 600 gr Tavuk gogsu
* 250 gr Mantar
1 su bardagBezelye
» 2 yemek kasfiTTereyagl
» 2 yemek kas@iUn
* 2 su bardagisit
¢ 1 su bardagXKasar peyniri
« 1 tatikas@uz

Yap¥1
1. TavuklarkusbasHtograylpnantarla birlikte tavaya alln.

2. Tavuk ve mantar1l0 dakika suyunu ¢cekene kadar soteleyin.

3. Ayrlencerede tereyaglretitip unu 2 dakika kokusu ¢lkan&adar kavurun.
4. Sitdh azar azar ekleyip 5 dakika ¢1lrplhesamel topaklanmasin.

5. Tavuklu kar§inflrkablnallpesamel ve kasarla kaplayln.

6. Yemegdi 190°C flrlnd0 dakika Ustl klzaran&adar pisirin.

PUF NOKTASI

Besamel sosu surekli ¢lrparalpisirin; un topaklanmadan purizstiz klvanallr.

SERVIS ONERISI

Yanlndyesil salata ile servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/besamelli-tavuk



