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Resan Chilla

Toplam 20 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~162 kcal Aclllbar®b/10

Besan chilla, nohut unlu hamuru tavada ince pisirerek baharatlbir Hint kahvaltkrepine donusturdr.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagINohut unu
¢ 1 su bardagSu

« 0.5 adet Sogan

¢ 0.5 cay kasf@iKimyon

» 2 yemek kasf@ilS1yhg
0.3 cay kasfiZerdecal

« 0.5 cay kas@Tuz

Yap¥1

1. Nohut unu, su, zerdecal, kimyon, tuz ve dogranm§ sebzeleri ak§kan hamur yapl1n.
2. Hamuru 10 dakika dinlendirin, nohut unu suyu ¢eksin ve krep catlamasin.

3. Yagltavaya ince yaylive orta ateste 4 dakika pisirin.

4. ChillayXevirip diger ytzini 4 dakika k1zartln.

5. Yesil chutney ile slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Hamura 1-2 yemek kasfjk su blrakmalknce ve diizgin pisen chilla verir.

SERVIS ONERISI

Yanlnaesil chutney koyup chillalartavadan ¢lkaglkmazslcalsunun.
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