>APERATIFLER

Beyrut SumaklXKabak Micver

Toplam 24 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~230 kcal AclllbarB/10

Levant usuli sumaklkabak miicver, rendelenmis kabagsumak, taze nane ve yogurtlu dip sosla hafif eksi
bir at§tlrmaja cevirir.

Malzemeler
* 3 adet Kabak

* 2 adet Yumurta

* 0.5 su bardagln

« 1 tatlkas@iSumak

* 0.8 su bardagYogurt

« 0.5 cay kas@TTuz

* 3 yemek kasiZeytinyagl

« 1 yemek kasfiITaze nane

Yap¥1
1. Kabag¥endeleyip tuzla 10 dakika bekletin.

2. Kabaglrsuyunu slkdmumurta, un ve sumakla kargtlrin.
3. Harctan kaslklallgavada 8-10 dakika klzartln.

4. Yogurtlu dip sosla slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Kabaglrsuyunu slkmaknicverin yag cekmesini azaltlr.

SERVIS ONERISI

Naneli yodurtla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta St
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