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<b Beyti Sarma
Toplam 55 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Orta ~610 kcal Açl1k bar1 9/10

Izgara dana köftesinin lavaşa sar1l1p domates sos ve yoğurtla servis edildiği kebap.

Malzemeler

Köfte için

• 600 gr Dana k1yma

• 1 adet Soğan

• 2 diş Sar1msak

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 4 adet Lavaş

• 1 su bardağ1 Domates sosu

• 1 su bardağ1 Yoğurt

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. K1yma, rendelenmiş soğan, sar1msak, kimyon ve tuzu geniş kapta birleştirin.

2. Köfte harc1n1 10 dakika yoğurun, lifli yap1 toparlans1n diye.

3. Harc1 uzun köfteler halinde şekillendirip 1zgara tavay1 3 dakika 1s1t1n.

4. Köfteleri 12 dakika çevirerek pişirin.

5. Lavaşlar1 1s1t1p köfteleri s1k1ca sar1n ve dilimleyin.

6. Domates sosunu 5 dakika kaynat1p beyti dilimlerinin üstüne gezdirin, yoğurtla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Köfte harc1n1 10 dakika yoğurun; şişte dağ1lmayan s1k1 bir doku oluşur.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne yoğurt ve tereyağl1 sos gezdirip s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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