<ATISTIRMALIKLAR

Bhel Puri

Toplam 15 dk Haz1rllb dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~256 kcal Aclllbary/10

Mumbai sokaklarlniitat§tlrmabhel puri, puffed rice ve soslarlrson anda birlestigi bir h1zabagld1ir.

Malzemeler
5 su bardagPuffed rice
1 adet Haslanm§ patates
+ 1 adet ince dogranmg sogan
* 0.5 su bardaglver f1gj1
» 3 yemek kasiDemirhindi sosu
* 1 su bardagSev
* 0.3 demet Kisnis

Yap¥1

1. Puffed rice, haslanm§ patates, sogan ve yer f1sjlrifenis kapta hazlbekletin.

2. Demirhindi sosunu eklemeden 6nce servis kaselerini hazlrlaylkar§lnbeklerse yumusar.
3. Sosu ve baharatlarkekleyip 30 saniye hlzlldeargtlrin.

4. Kar§lnkbselere paylastlrlsev veya ekstra ¢lttmalzemeyi en son serpin.

5. Bekletmeden servis edin, ¢cltilokusu ilk 5 dakikada en iyidir.

PUF NOKTASI

Tum 1slaknmalzemeleri servisten hemen 6nce ekleyin; ¢c1tltitel puri'nin ana karakteridir.

SERVIS ONERISI

Kucuk kaselerde ustiine ekstra kisnis serperek servis edin.

Alerjenler

Yer 151
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