<MAKARNA & PILAV

Blang Biang Mian

Toplam 125 dk Haz1rl10 dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Zor ~560 kcal AclllbarZ7/10

Biang biang mian, genis el agmashoodlelrac1yhg ve sirke ile kaplandfXSensi tabagldir.

Malzemeler

Noodleigin
* 500 grUn
* 260 ml Su

Sosicin
* 3 yemek kasfiISoya sosu
» 2 yemek kasfilAcpul biber
» 1 yemek kas§Sirke
« 2 disg Sarlmsak
* 3yemek kas@IS1yhg
« 2 dal Taze sogan
0.8 cay kasfTTuz
2 yemek kas§jISiyah piring sirkesi

Yap ¥l

1. Un, su ve tuzu purtizstiz hamur olana kadar 8 dakika yogurun.

2. Hamuru yaglay1pl5 dakika dinlendirin, gluten gevsesin ve noodle kolay uzasln.
3. Hamuru seritlere aylripzgaha vurarak genis noodle ¢ekin.

4. Noodle'larkaynar suda 3 dakika haglayln.

5. Soya sosu, sirke, sarlmsake pul biberi kaselerde hazlrlayln.

6. Klzgdmagll dakika baharatlarlristiine dokip noodle ile kargtlrin.

PUF NOKTASI

Hamur seritlerini yaglaylmlinlendirin; dinlenen hamur kopmadan uzar.

SERVIS ONERISI

Uzerine taze sogan ve klzghtlyhg gezdirerek servis edin.

Alerjenler



Gluten Soya
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