<MAKARNA & PILAV

BAberiyeli Tavuklu Firik Pilavl

Toplam 32 dk Haz1rlR dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~314 kcal Aclllbarl7/10

Mersin usuli biberiyeli tavuklu firik pilav1tavugu firik ve biberiyeyle bulusturarak isli, ferah ve tek tencerelik
bir ana yemek ¢lkarlr.

Malzemeler
* 500 gr Tavuk gogsu
¢ 1.5 su bardagFirik
« 1 tatlkas@ Biberiye
* 3 su bardagSu

YapH¥1

1. Tavugu kusbasMograylpirik bulgurunu stizgecte ylkayln.

2. Tavugu tencerede 6 dakika rengi dénene kadar soteleyin.

3. Firik, slcalsu ve biberiyeyi ekleyip tencerenin kapaglrkhpatln.
4. PilavklsHteste 12 dakika pisirin.

5. Tencereyi ocaktan al1d0 dakika demlendirin, firik taneleri k1rllmasin.

PUF NOKTASI

Biberiyeyi son 5 dakikada eklemek kokusunun canlkalmasZlrehglar.

SERVIS ONERISI

Yanlnaaclkoyup pilavklcalana tabakta hemen servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/biberiyeli-tavuklu-firik-pilavi-mersin-usulu



