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<s Adana Biberli Bulgur Omleti
Toplam 16 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 8 dk 2 kişilik Kolay ~214 kcal Açl1k bar1 6/10

Adana biberli bulgur omleti, ince bulguru yumurta ve biberle tavada pişirerek tok bir kahvalt1l1k yapar.

Malzemeler

• 0.5 çay bardağ1 İnce bulgur

• 3 adet Yumurta

• 2 adet Yeşil biber

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.3 çay kaş1ğ1 Pul biber

Yap1l1ş
1. Yar1m çay bardağ1 ince bulguru s1cak suyla 5 dakika 1slat1n.

2. Yumurta, doğranm1ş biber, tuz ve pul biberi bulgurla kar1şt1r1n.

3. Omlet tavas1n1 1 yemek kaş1ğ1 yağla orta ateşte 1 dakika 1s1t1n.

4. Kar1ş1m1 tavaya yay1n ve alt1 k1zarana kadar 4 dakika pişirin.

5. Omleti çevirip 3 dakika daha pişirin, içi çiğ kalmas1n.

PÜF  NOKTASI

Bulguru önceden 1slatmak omlette daha yumuşak sonuç verir.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na domates ve taze biber koyup omleti s1cak servis edin.

Alerjenler

Yumurta Gluten
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