<KAHVALTILIKLAR

$sdana Biberli Bulgur Omleti

Toplam 16 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 8 dk 2 kisilik Kolay ~214 kcal Aclllbar®b/10

Adana biberli bulgur omleti, ince bulguru yumurta ve biberle tavada pisirerek tok bir kahvaltllifapar.

Malzemeler
« 0.5 cay bardagince bulgur
* 3 adet Yumurta
« 2 adet Yesil biber
* 1 yemek kasfiZeytinyagl
* 0.5 cay kas§TTuz
« 0.3 cay kasfPul biber

Yap§1

1. Yarlntay bardagince bulguru slcalsuyla 5 dakika 1slatln.

2. Yumurta, dogranm biber, tuz ve pul biberi bulgurla kar§tlrin.
3. Omlet tavaslirilyemek kasfilyagla orta ateste 1 dakika 1s1tln.
4. Kar§lntavaya yaylrve altklzarandadar 4 dakika pisirin.

5. Omleti ¢evirip 3 dakika daha pisirin, ici ¢ig kalmasin.

PUF NOKTASI

Bulguru 6nceden 1slatmalomlette daha yumusak sonug verir.

SERVIS ONERISI

Yanlnalomates ve taze biber koyup omleti slcalservis edin.

Alerjenler

Yumurta Gluten
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