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<W Biberli Tavuk Pirinç Tava
Toplam 32 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~304 kcal Açl1k bar1 7/10

Biberli tavuk pirinç tava, tavuk parçalar1n1 k1rm1z1 biber ve pirinçle buluşturarak safran dokunuşlu, sulu ve 
İspanyol usulü bir ana yemek yapar.

Malzemeler

• 500 gr Tavuk göğsü

• 1.5 su bardağ1 Pirinç

• 2 adet K1rm1z1 biber

• 3 su bardağ1 Su

• 1 çimdik Safran

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.3 demet Maydanoz

• 1 adet Limon

Yap1l1ş
1. Tavuğu kuşbaş1 doğray1p pirinci berrak su akana kadar y1kay1n.

2. Tavuğu geniş tavada 6 dakika mühürleyin.

3. Biberleri ve baharat1 ekleyip 4 dakika soteleyin.

4. Pirinci tavaya al1p 2 dakika yağla çevirin, tane tane kals1n diye.

5. S1cak suyu ekleyip kapağ1 kapal1 halde 12 dakika pişirin.

6. Tavay1 ocaktan al1p 10 dakika dinlendirin ve maydanozla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Pirinci tavada 2 dakika çevirmek tanelerin daha parlak kalmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne limon s1k1p pirinç tavay1 s1cak ana tabakta sunun.
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