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Toplam 60 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Orta ~520 kcal Açl1k bar1 7/10

Kore'nin renkli pirinç kasesi, sebze, yumurta, et ve ac1 biber ezmesini sofrada kar1şt1r1r.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Pirinç

• 250 gr Dana k1yma

• 300 gr Ispanak

• 2 adet Havuç

• 4 adet Yumurta

• 3 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 1 yemek kaş1ğ1 Susam yağ1

• 2 yemek kaş1ğ1 Gochujang

• 1 adet Kabak

Yap1l1ş
1. Pirinci y1kay1p ölçülü suyla 18 dakika pişirin.

2. Ispanak, havuç ve kabak gibi sebzeleri ayr1 kaplarda haz1rlay1n.

3. Sebzeleri ayr1 ayr1 3 dakika soteleyin, renkleri birbirine kar1şmas1n diye.

4. K1ymay1 soya sosu ve sar1msakla 8 dakika pişirin.

5. Yumurtay1 3 dakika ak1 toparlanana kadar tavada pişirin.

6. Kaselere pirinç, sebze, et, yumurta ve gochujang yerleştirip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Sebzeleri ayr1 ayr1 soteleyin; renk ve doku birbirine kar1şmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Servis s1ras1nda gochujang ekleyip kar1şt1r1n.

Alerjenler

Soya Yumurta Susam
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