<MAKARNA & PILAV

Hibimbap

Toplam 60 dk Haz1rIB6 dk - Pigirme 25 dk 4 kisilik Orta ~520 kcal Aclllbarl/10

Kore'nin renkli piring kasesi, sebze, yumurta, et ve acbiber ezmesini sofrada kar§tlrlr.

Malzemeler
* 2 su bardagPiring
* 250 gr Dana klyma
« 300 gr Ispanak
2 adet Havug
¢ 4 adet Yumurta
» 3 yemek kasfjISoya sosu
¢ 1 yemek kas@ilSusam yag1l
2 yemek kasilGochujang
* 1 adet Kabak

YapH¥1
1. Pirinci ylkayXpcull suyla 18 dakika pisirin.

n

Ispanak, havug ve kabak gibi sebzeleri ayrkaplarda hazlrlayln.

3. Sebzeleri ayrlyrB dakika soteleyin, renkleri birbirine kargmaslriye.
4. Klymagbya sosu ve sarlmsakla& dakika pigirin.

5. YumurtayB dakika aktoparlanana kadar tavada pisirin.

6. Kaselere piring, sebze, et, yumurta ve gochujang yerlestirip servis edin.

PUF NOKTASI

Sebzeleri ayrlyrkoteleyin; renk ve doku birbirine kargmaz.

SERVIS ONERISI

Servis slraslndgchujang ekleyip kargtlrin.

Alerjenler

Soya Yumurta Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/bibimbap



