>BAKLAGIL YEMEKLERI

Bilecik Erikli Nohut Yahnisi

Toplam 48 dk Haz1rllld dk - Pisirme 34 dk 4 kisilik Orta ~320 kcal AclllbarB/10

Bilecik erikli nohut yahnisi, haslanm§ nohudu kuru erik, sogan ve salcayla pisirerek hafif tatlleksi ve

doyurucu bir tencere kurar.

Malzemeler

« 3 su bardagHaslanm§ nohut

* 10 adet Kuru erik

« 1 adet Sogan

* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl
» 3 yemek kasfiZeytinyagl

¢ 2 su bardagSlcalsu

Yap¥1

1. Sogankeytinyaglnda dakika yumusayana kadar kavurun.
2. SalcayXEkleyip 2 dakika kokusu ¢lkan&adar gevirin.

3. Nohut ve slcalsuyu tencereye alln.

4. K1lsHteste 20 dakika nohutlar sosu ¢ekene kadar pisirin.

5. Kuru erigi ekleyip 8 dakika daha kaynatln.

PUF NOKTASI

Kuru erigi son bolimde eklemek kabugunun daglimasirier.

SERVIS ONERISI

Bulgur pilavdve caclklaslcalservis edin.
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