>HAMUR ISLERI

Bilecik Nohutlu Mantl

Toplam 95 dk Haz1rl86 dk - Pigirme 40 dk 6 kisilik Zor ~450 kcal Aclllbarl/10

Bilecik nohutlu mantlsézilmis nohutla doldurulan hamur parcalarlrilrlnddzartigvuk suyuyla yumusatan
yoresel mantldlr.

Malzemeler

e 4 su bardagln

1 adet Yumurta

* 2 su bardagPismis nohut
« 3 su bardagTravuk suyu

* 2 su bardaglyogurt

* 3 dis Sarlmsak

« 2 yemek kasfiITereyagl

« 1 yemek kas@iDomates salcasl
« 0.3 demet Maydanoz

* 1 tatikas@TTuz

« 1 cay kasfiKarabiber

Yap¥1

1. Un, yumurta, su ve tuzla manthamuru yogurun.

2. Hamuru 20 dakika dinlendirip ince agln.

3. Nohudu ezip karabiber ve tuzla i¢ harg yap1n.

4. Hamuru kare kesip nohutlu harcla dort kdseden kapatln.
5. Mantllaghglanm§ tepside 190°C flrlndéb dakika klzartln.
6. Silcakavuk suyunu ekleyip 12 dakika daha flrinlayln.

7. Yogurt ve salcaltereyaglylaervis edin.

PUF NOKTASI

F1rlndaonra tavuk suyunu slcaleklemek mantllartramurlagsmadan cekmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurt, salcalsos ve maydanozla slcalservis edin.

Alerjenler



Gluten Yumurta Sut
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