>APERATIFLER

Bilecik Parmak Kofte

Toplam 50 dk Haz1rlBb dk - Pisirme 25 dk 5 kisilik Orta ~285 kcal

Bilecik parmak kofte, ince bulgur ve irmigi yumurtalkalcalharcla yogurup hasladlktarsonra soganlkosla
tamamlayan etsiz yoresel koftedir.

Malzemeler

Kofte icin
« 1.5 su bardagince bulgur
+ 1 su bardagirmik
¢ 1.5 su bardagSicalsu
1 adet Yumurta
* 3 yemek kas@ln
« 1 tatikas@ Biber salgasl
¢ 0.5 cay kasf@iKimyon
* 0.5 cay kasfiKarabiber
« 1 tatikas@Tuz

Sos ic¢in
« 1 adet Kuru sogan
2 dis Sarlmsak
¢ 1 tatikasDomates salgasl

* 3yemek kas@IS1wyhg
« 0.3 demet Maydanoz

YapH¥1

1. ince bulgur ve irmigi slcalsuyla kar§t1r1ih dakika kapalbekletin.

2. Yumurta, un, biber salcaslkimyon, karabiber ve tuzu ekleyip 8 dakika yogurun.
3. Harctan kiicuk parcalar koparlmvuc icinde parmak biciminde sekillendirin.

4. Kofteleri tuzlu kaynar suda 12 dakika haslaylrve sizin.

5. Sogan ve sarlmsgince dograylpslyhgda 5 dakika yumusatln.

6. Domates salcasle yarlnsu bardagsu ekleyip sosu 4 dakika kaynatln.

7. Kofteleri sosa allnmaydanozla kargtlriicalservis edin.

PUF NOKTASI

Bulguru 15 dakika sisirmek koftelerin haslanlrkergatlamadan kalmaslrshglar.



SERVIS ONERISI

Yanlnaarlmsakybgurt ve limonlu yesillik koyun.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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