>HAMUR ISLERI

BIngol Zervet Boregi

Toplam 80 dk Haz1rl4b dk - Pisirme 35 dk 6 kisilik Zor ~590 kcal

Bingol zervet boregi, ince yufka katlarlikhvurma, ceviz, kuru meyve ve balltereyaglylaenginlestiren eski
usul bir yore hamur igidir.

Malzemeler

Hamur igin
* 6 adet Yufka
ic harcicin
« 300 gr Kavurma
0.8 su bardagXeviz
0.5 su bardagXKuru tGziim

8 adet Kuru kay1s1
0.5 cay kas@iKarabiber

Sos icin
* 100 gr Tereyagl
* 2 yemek kastiBal

Yap¥1

1. Kuru kaylsllaitik dograylnkuru tzlimle birlikte 10 dakika 1lEkda bekletin.
2. KavurmayZlavada 5 dakika 1s1t1n.

3. Ceviziiri klrMe kavurma, kuru tzum, kaylsk karabiberle kargtlrln.

4. Tereyaglreritip balla kargtlrin.

5. Tepsiye yufkalarballtereyadkirerek kat kat yerlestirin.

6. Orta kata kavurmalharcyaylrve kalan yufkalarynikekilde kapatln.

7. Boregi 190°C flrind® ila 35 dakika k1zaran&adar pigirin.

PUF NOKTASI

Yufka katlarlrgbk 1slatmadaryaglamak boregin hem gevrek hem dolgun kalmasZlrehglar.

SERVIS ONERISI

Yanlndayran ve koz biberle slcalservis edin.



Alerjenler

Gluten St Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/bingol-zervet-boregi



