<CORBALAR

Bissara

Toplam 75 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Kolay ~215 kcal Aclllbarb/10

Fas'ta sabahlarda icilen bissara, bakla puresinin kimyon ve zeytinyaglyl&allrgorba gibi sunulan halidir.

Malzemeler

« 2 su bardagXKuru bakla igi
« 2 dig Sarlmsak

« 1 tatlkas@ Kimyon

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. Kuru bakla igini ylkay&arlmsaklairlikte tencereye alln.

2. 4 subardadsu ekleyip 30 dakika bakla dagllan&adar haslayln.
3. Kimyonu ekleyip blenderla piirtizsiiz hale getirin.

4. CorbayB dakika kar§tlrarak sitfadun pire dibe tutmasln.

5. Kaselere allzeytinyagezdirin.

PUF NOKTASI

BaklayXamamen yumusatlnpirtzsiz doku bissara icin belirleyicidir.

SERVIS ONERISI

Uzerine zeytinyaggezdirip kimyon serperek ekmekle servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/bissara



