
< r Ç O R B A L A R

<r Black Bean Soup
Toplam 85 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 40 dk 5 kişilik Kolay ~230 kcal Açl1k bar1 6/10

Siyah fasulye, kimyon ve biberle kurulan bu Küba çorbas1, uzun pişmeden bile derin bir gövde yakalar.

Malzemeler

• 600 gr Haşlanm1ş siyah fasulye

• 1 adet Soğan

• 3 diş Sar1msak

• 1 litre Sebze suyu

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Soğan ve sar1msağ1 tencerede 6 dakika yumuşayana kadar soteleyin.

2. Süzülmüş siyah fasulye ve sebze suyunu ekleyin.

3. Çorbay1 30 dakika k1s1k ateşte pişirin.

4. Kar1ş1m1n üçte birini ezin, böylece çorba doğal k1vam bağlar.

5. Tuzu ayarlay1p s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Fasulyenin bir k1sm1n1 ezmek çorbay1 krema eklemeden koyulaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne lime ve ince k1y1lm1ş kişniş ekleyerek servis edin.
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