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>Ð İngiliz Blackcurrant Fool
Toplam 20 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 8 dk 4 kişilik Kolay ~194 kcal Açl1k bar1 2/10

İngiliz blackcurrant fool, kuşüzümünü kremayla hafifçe katlayarak Britanya tatl1lar1na serin, mor renkli ve 
kaş1kta yumuşak bir kapan1ş verir.

Malzemeler

• 250 gr Siyah frenk üzümü

• 1 su bardağ1 Krema

• 2 yemek kaş1ğ1 Toz şeker

Yap1l1ş
1. Frenk üzümünü şekerle tencereye al1n.

2. Meyveyi 6 dakika pişirin, taneler patlas1n ama tamamen reçele dönmesin.

3. Meyve kar1ş1m1n1 20 dakika soğutun, s1cak püre kremay1 eritmesin diye bekleyin.

4. Kremay1 yumuşak tepe olana kadar 2 dakika ç1rp1n.

5. Soğuk meyveyi kremaya mermer desenli katlay1p hemen servis edin, krema morlaş1p tek renge dönmesin.

PÜF  NOKTASI

Meyveyi tamamen püre yapmamak tatl1da hoş bir doku b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk kup bardakta, üstüne meyve püresi gezdirerek servis edin.

Alerjenler

Süt
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