<PATLILAR

38ygiliz Blackcurrant Fool

Toplam 20 dk HazlrlR dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~194 kcal Aclllbar?/10

ingiliz blackcurrant fool, kusiiziimiinii kremayla hafifce katlayarak Britanya tatl1larlrszrin, mor renkli ve
kaslktyumusak bir kapang verir.

Malzemeler
« 250 gr Siyah frenk GzUmu
¢ 1 su bardagKrema

» 2 yemek kasfiTToz seker

YapH¥1

1. Frenk Gzuminl sekerle tencereye alln.

2. Meyveyi 6 dakika pisirin, taneler patlaslrama tamamen recele donmesin.

3. Meyve kar§lmBldakika sogutun, slcalpire kremayZkritmesin diye bekleyin.
4. Kremaylyumusak tepe olana kadar 2 dakika ¢1lrpln.

5. Soguk meyveyi kremaya mermer desenli katlaylgmemen servis edin, krema morlaslpek renge dénmesin.

PUF NOKTASI

Meyveyi tamamen plre yapmamak tatllddos bir doku blraklr.

SERVIS ONERISI

Soguk kup bardakta, Ustiine meyve puresi gezdirerek servis edin.
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