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>^ Blini
Toplam 35 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 20 dk 6 kişilik Kolay ~220 kcal Açl1k bar1 6/10

Rus blini krepleri ince hamurla tavada pişer, ekşi krema ya da reçelle sofraya gelir.

Malzemeler

• 250 gr Un

• 500 ml Süt

• 2 adet Yumurta

• 40 gr Tereyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Un, süt, yumurta ve tuzu ak1şkan hamur olana kadar ç1rp1n.

2. Hamuru 15 dakika dinlendirin, un suyu çeksin ve krepler y1rt1lmas1n.

3. Krep tavas1n1 yağlay1p orta ateşte 1 dakika 1s1t1n.

4. Hamurdan ince tabaka döküp her yüzünü 1 dakika pişirin.

5. Bliniyi üst üste al1p tereyağ1 sürün ve s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Hamuru dinlendirin; ince krepler tavada daha eşit ve narin pişer.

SERVIS  ÖNERISI

Ekşi krema ve reçelle, blinileri 1l1k halde servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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