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Hueberry Oat Kup

Toplam 38 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Kolay ~194 kcal Aclllbar?/10

Blueberry oat kup, yulaflyogurt ve yaban mersiniyle bulusturarak serin, hafif ve pratik bir tatlla da kahvaltl
kupu yapar.

Malzemeler

1 su bardagvulaf
« 2 su bardagIyogurt
« 1 su bardaglyaban mersini

» 2 yemek kasfiBal

YapH¥1
1. Yulaflyogurt ve bal ile kargtlrin.

2. Kar§ln?D dakika dinlendirin, yulaf yumusasZlrdiye yogurtla tamamen temas etsin.
3. Yaban mersinini ikiye bdlmeden ylkayXurulayln.
4. Kupicinde yulafltaban ve meyveyi iki kat halinde paylastlrimeyve suyu tabanfXazla gevsetmesin.

5. Servisten 6nce 10 dakika sogutun ve Ustiine taze meyve ekleyin.

PUF NOKTASI

Yulaf1L0 dakika bekletmek kup icinde daha yumusak bir doku olusturur.

SERVIS ONERISI

Soguk kupu ustiine birkac yaban mersini koyarak kahvaltldaunun.

Alerjenler

Gluten Sut
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