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>Ð Blueberry Oat Kup
Toplam 38 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 30 dk 4 kişilik Kolay ~194 kcal Açl1k bar1 2/10

Blueberry oat kup, yulaf1 yoğurt ve yaban mersiniyle buluşturarak serin, hafif ve pratik bir tatl1 ya da kahvalt1 
kupu yapar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Yulaf

• 2 su bardağ1 Yoğurt

• 1 su bardağ1 Yaban mersini

• 2 yemek kaş1ğ1 Bal

Yap1l1ş
1. Yulaf1 yoğurt ve bal ile kar1şt1r1n.

2. Kar1ş1m1 20 dakika dinlendirin, yulaf yumuşas1n diye yoğurtla tamamen temas etsin.

3. Yaban mersinini ikiye bölmeden y1kay1p kurulay1n.

4. Kup içinde yulafl1 taban ve meyveyi iki kat halinde paylaşt1r1n, meyve suyu taban1 fazla gevşetmesin.

5. Servisten önce 10 dakika soğutun ve üstüne taze meyve ekleyin.

PÜF  NOKTASI

Yulaf1 10 dakika bekletmek kup içinde daha yumuşak bir doku oluşturur.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk kupu üstüne birkaç yaban mersini koyarak kahvalt1da sunun.

Alerjenler

Gluten Süt
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