>ET YEMEKLERI

Bo Kho

Toplam 170 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 90 dk 4 kisilik Orta ~346 kcal AclllbarB/10

Vietnam dana yahni bo kho, anasonlu kokusu ve hafif tatl®et suyuyla ¢orba ile ana yemek araslndalurur.

Malzemeler

* 700 gr Dana kugbasl

2 adet Havug

2 yemek kasfiISoya sosu

2 adet YlldBnason

« 1 su bardagDomates piiresi
¢ 1 sap Limon otu

* 3 disg Sarlmsak

« 1 cay kasfiBes baharat

* 3 su bardagSu

* 0.3 demet Kisnis

+ 1 adet Lime

Yap ¥l

1. Dana etiniiri kip dograylsoya sosu, bes baharat ve sarimsaklal0 dakika harmanlayl1n.
2. Tencerede eti 8 dakika rengi donene kadar kavurun.

3. Domates puresi ve limon otu ekleyip 7 dakika sos koyulasana kadar pisirin.

4. Havug ve slcalsuyu ekleyip kapagkapatln.

5. Yemedi 60 dakika k1sHteste et yumusayana kadar pisirin.

6. Ustlindeki fazla yaghllgkisnis ve lime ile slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Baharatklsasire kavurmak et suyunda daha ag¢lke dengeli bir aroma blraklr.

SERVIS ONERISI

Yanlnglthaget ya da eristeyle servis edin.

Alerjenler

Soya
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