>ET YEMEKLERI

Bo LA LNt

Toplam 28 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Orta ~264 kcal AclllbarZ7/10

Bo la INbaharatldana harclryhpraklara sarlfd zgaralayaraklumanllsulu ve sokak tezgahhavastaglyan
bir Vietnam tabagXurar.

Malzemeler

* 450 gr Dana klyma

« 12 adet L& INtapragl
1 adet Limon otu

* 1 yemek kasfiBalllsosu
* 2 dig Sarlmsak

1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Klymalimon otu, sarlmsakballlsosu ve tuzu 4 dakika yogurun.

2. Lalot yapraklarlrsllip parlak yizleri d§ta kalacak sekilde hazlrlayln.
3. Harclapraklara paylastlrigikiilolar sarlnpiserken a¢limasXtiye.

4. Rulolarhafif yaglanm§ tavada toplam 8 dakika 1zgaralayln.

5. Rulolarb dakika dinlendirip piring eristesi ve otlarla servis edin.

PUF NOKTASI

Rulolarkllshrmak 1zgaradag harclrnasmaslrihler.

SERVIS ONERISI

Yanlnawuoc cham ve taze otlar koyup rulolars1calsunun.

Alerjenler

Deniz wrdnleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/bo-la-lot-limonotlu-vietham-usulu



