>ET YEMEKLERI

Bo LalLot

Toplam 28 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Orta ~264 kcal AclllbarZ7/10

Bo La Lot, klymayaprak icinde tavada pisirerek dumanlisulu ve kiiguk lokmalbir Vietnam et tabagyapar.

Malzemeler

¢ 400 gr Dana klyma

« 2 dig Sarlmsak

« 1 tatlkas@lime suyu

* 0.5 cay kasfTTuz

» 1 yemek kasfiBalllsosu
+ 16 adet L& INtaprag1

Yap§1

1. Klymayghrimsaklime suyu, balllsosu ve tuzla kargtlrin.
2. Harch dakika yogurun, rulo icinde daglimasXtiye.

3. Lalot yapraklarlnairer kaslkarg koyup ince rulolar sarln.
4. Rulolartavada toplam 8 dakika cevirerek pisirin.

5. Pisen rulolar¥ dakika dinlendirip taze ot ve lime ile servis edin.

PUF NOKTASI

Rulolarfok slkmadarsarmak piserken patlamay®nler.

SERVIS ONERISI

Yanlnairing eristesi ve nuoc cham koyup slcalolarak servis edin.

Alerjenler

Deniz drdnleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/bo-la-lot-vietham-usulu



