
> i E T  Y E M E K L E R I

>i Bo Luc Lac
Toplam 35 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Orta ~430 kcal Açl1k bar1 9/10

Sallanan dana olarak bilinen Vietnam klasiğinde et küpleri yüksek ateşte k1sa sürede k1zar1r.

Malzemeler

Marine için

• 600 gr Dana bonfile

• 3 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 3 diş Sar1msak

Servis için

• 2 adet Domates

• 6 yaprak Marul

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Dana etini iri küp doğray1p soya sosu, sar1msak ve az şekerle 20 dakika marine edin.

2. Marul, domates ve soğan1 servis tabağ1na yerleştirin.

3. Tavay1 2 dakika çok yüksek ateşte 1s1t1n, et suyunu salmas1n diye.

4. Eti tavada 8 dakika sallayarak pişirin.

5. Lime suyu ve karabiberli dip sosu küçük kapta kar1şt1r1n.

6. S1cak eti sebzelerin üstüne al1p dip sosla hemen servis edin.

PÜF  NOKTASI

Eti tavaya tek kat koyun; kalabal1k tavada et su salar ve k1zarmaz. Eti iri küp kesin; 30 dakika marine yüksek 
ateşte d1ş1n1 k1zart1p içini sulu b1rakmaya yeter.

SERVIS  ÖNERISI

Domatesli marul yatağ1nda s1cak servis edin.

Alerjenler

Soya

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/bo-luc-lac


