>ET YEMEKLERI

Bo Luc Lac

Toplam 35 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Orta ~430 kcal Aclllbar®/10

Sallanan dana olarak bilinen Vietnam klasiginde et kiipleri yiksek ateste klsaurede klzarlr.

Malzemeler

Marine igin
* 600 gr Dana bonfile
» 3 yemek kasfjISoya sosu
* 3 disg Sarlmsak
Servis i¢in
* 2 adet Domates

* 6 yaprak Marul
0.5 cay kas@iKarabiber

Yap¥1

1. Dana etiniiri kip dograylsoya sosu, sarlmsake az sekerle 20 dakika marine edin.
2. Marul, domates ve sogankervis tabaglnaerlestirin.

3. TavayP dakika ¢ok yiksek ateste 1sltéhsuyunu salmaslrdiye.

4. Etitavada 8 dakika sallayarak pisirin.

5. Lime suyu ve karabiberli dip sosu kiiclk kapta kargtlrin.

6. Slcaleti sebzelerin Ustiine allmlip sosla hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Eti tavaya tek kat koyun; kalaballkavada et su salar ve k1zarmazEti iri kiip kesin; 30 dakika marine yiiksek
ateste d§1rkil zartdigini sulu blrakmayaeter.

SERVIS ONERISI

Domatesli marul yataglndalcalservis edin.

Alerjenler

Soya

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/bo-luc-lac



