<KAHVALTILIKLAR

0 Né

Toplam 32 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 12 dk 3 kisilik Orta ~312 kcal AclllbarZ7/10

B0 né, marine dana etini yumurta ve domatesle birlikte dokiim tavada servis eden, Vietnam kahvaltllarlnda
ekmek esliginde yenilen slcalbir tabaktlr.

Malzemeler

« 300 gr Dana bonfile

* 3 adet Yumurta

2 adet Domates

1 yemek kasfjISoya sosu
¢ 1 adet Baget ekmek

Yap¥1

1. ince et dilimlerini soya sosu, sarlmsake yagla 15 dakika marine edin.

2. DoOkum tavayliksek ateste 2 dakika 1sltéhsuyunu salmadan muhirlensin.
3. Etitavada 2 dakika muhurleyip domates dilimlerini ekleyin.

4. Yumurtaylavaya k1lrIhdakika beyazlutana kadar pisirin.

5. B0 néyi baget ekmek ve salatallkldavada slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Eti tavaya almadan 15 dakika 6nce marineye yatlrmalkl1saisirme stresinde daha dolgun tat verir. Etince
dilimliyse 15 dakika yeterlidir; daha kallrkesitte sureyi 30 dakikaya ¢lkarabilirsiniz.

SERVIS ONERISI

Yanlndaget ekmekle slcalservis edin.

Alerjenler

Yumurta Soya Gluten
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