>ET YEMEKLERI

Bobo de Camarao

Toplam 60 dk Haz1rlBb dk - Pisirme 35 dk 5 kisilik Orta ~380 kcal AclllbarB/10

Brezilya karidesli manyok yahnisi, Hindistan cevizi sutlyle pirtizsiiz ve doyurucu bir klvanallr.

Malzemeler

* 600 gr Karides

« 700 gr Manyok

* 300 ml Hindistan cevizi sutu
* 2 adet Domates

» 1 adet Sogan

* 1 adet Biber

« 1 tatikas@Iuz

Yap¥1

1. Manyoku soyup iri dograylrve tuzlu suda 25 dakika haslayln.

2. Yumusayan manyoku ezip aylr§lnKAcalsuyla purtizsiiz doku verin.
3. Domates, sogan ve biberi tencerede 6 dakika pisirin.

4. Karidesi ekleyip 3 dakika rengi donene kadar pisirin, sertlesmesin.

5. Manyok puresi ve Hindistan cevizi suttinu ekleyip 10 dakika kaynatln.

PUF NOKTASI

Manyoku tamamen ezip plrizstz yaplnkarides sosla daha iyi buttnlesir.

SERVIS ONERISI

Yanlndeyaz piring koyup karidesli yemegi slcalolarak sunun.

Alerjenler

Deniz rdnleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/bobo-de-camarao



