>ET YEMEKLERI

Boeuf Bourguignon

Toplam 335 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 170 dk 6 kisilik Zor ~480 kcal Acllkbard/10

Boeuf bourguignon, Burgonya'nliklrm$atapta pisen dana yahnisi; mantar ve arpaclisoganla zenginlesir.

Malzemeler

* 900 gr Dana kugbasl

¢ 2.5 su bardagK1lrmXkatap
« 300 gr Mantar

» 12 adet Arpacllsogan

» 2 yemek kas@iUn

* 50 gr Tereyagl

Yap§1

1. Dana etiniiri pargalara aylrkaglhavluyla kurulayln.

2. Etitereyagle az yagda 10 dakika her yiizii renk alana kadar k1zartln.
3. Unu ekleyip 2 dakika kavurun, sos daha sonra ptirlizstuz baglansin.

4. Sarap, sogan, havu¢ ve mantartencereye ekleyin.

5. Yemegi klsHteste 2 saat 30 dakika et yumusayana kadar pisirin.

6. Sosu 8 dakika ac¢lktaektirip maydanozla servis edin.

PUF NOKTASI

Eti tencereye tek kat yerlestirip klzartlhyharlasma lezzet kabugunu engeller.

SERVIS ONERISI

Patates puresi veya tereyaglkristeyle servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/boeuf-bourguignon



