<CORBALAR

Bolu K1z1llcTathana Corbasl

Toplam 26 dk Haz1lrlBkdk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~188 kcal Aclllbarb/10

Bolu usulii k1z1lddkHana corbasltarhanayklzlleMsisi ve yogurtla 1sltanayhos, yumusak bir k§ kasesi
hazlrlar.

Malzemeler

* 4 yemek kasfjITarhana

« 2 yemek kas@iK1zlleKsisi
0.5 su bardagIyogurt

* 1 yemek kasfiTTereyagl

« 1 tatlkas@ Kuru nane

Yap¥1

1. Tarhanaykoguk suyla a¢lp dakika bekletin, topak kalmasln.
2. Kar§lniéncereye alld2 dakika surekli kargtlraralpisirin.

3. Yogurdu slcalkorbadan bir kepceyle Httlrin.

4. Yogurdu tencereye kat1l8 dakika klsHteste 1sltkesiimesin.

5. KlzlleWsisi ve naneli tereyaglylaervis edin.

PUF NOKTASI

Tarhanaykoguk suda acmak topaklanmaybnler.

SERVIS ONERISI

Bolu k1z1lladkHana corbaslrsllcalkaseye allmaneli tereyaglndm ortaslnaezdirin.

Alerjenler

Gluten Sut
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