<MAKARNA & PILAV

E0lu Mengen Pilavl

Toplam 75 dk Haz1rIBO dk - Pigirme 45 dk 6 kisilik Orta ~430 kcal Aclllbarl/10

Mengen pilav1piring, kuzu eti, mantar ve dereotuyla as¢yelenegini taglyarzengin bir pilavdlr.

Malzemeler
* 2 su bardagPiring
* 350 gr Kuzu kusbasl
« 250 gr Mantar
* 60 gr Tereyagl
» 1 adet Sogan
* 3 su bardagSlcalsu
* 0.3 demet Dereotu

1 cay kas@iTTuz

Yap¥1

1. Pirinci 20 dakika 111lzlu suda bekletip stzln.

2. Kuzu etini tencerede 12 dakika suyunu ¢ekene kadar kavurun.
3. Mantar ve sogankkleyip 8 dakika daha pisirin.

4. Pirinci ekleyip 3 dakika yagla cevirin, taneler k1rlimasiye.

5. Slcalsuyu ekleyip pilav25 dakika k1sHteste pisirin.

6. Pilavll0 dakika demlendirip dereotu veya maydanozla servis edin.

PUF NOKTASI

Pirinci 20 dakika 1lHida bekletin; nisastasizallr.

SERVIS ONERISI

Dereotu ve karabiberle slcalservis edin.

Alerjenler

Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/bolu-mengen-pilavi



