
< r Ç O R B A L A R

<r Borscht
Toplam 140 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 60 dk 6 kişilik Orta ~170 kcal Açl1k bar1 5/10

Borscht, pancar, lahana ve et suyuyla yap1lan ekşi dokulu Doğu Avrupa çorbas1d1r.

Malzemeler

• 4 adet Pancar

• 300 gr Lahana

• 1.5 litre Et suyu

• 150 gr Ekşi krema

Yap1l1ş
1. Pancar ve lahanay1 ince doğray1n.

2. Et suyunu kaynat1p sebzeleri tencereye ekleyin.

3. Çorbay1 55 dakika k1s1k ateşte pişirin.

4. Pancar rengini korumak için ekşi dokunuşu son aşamada ayarlay1n.

5. Üzerine ekşi krema koyup s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Uzun pişimin ortas1nda tuz tad1na bak1p son damlay1 ayarlay1n; buharlaşma s1v1y1 yoğunlaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne ekşi krema koyup çorbay1 s1cak derin kasede sunun.

Alerjenler

Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/borscht


