>BAKLAGIL YEMEKLERI

Borilce Ekgilemesi

Toplam 80 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Kolay ~260 kcal AclllbarB/10

Ege'de taze bortilce, sogan ve domatesle k1lsaulu pisirilir; sonunda gelen limon yemege ferah bir eksilik
verir.

Malzemeler

* 600 gr Taze boriice

¢ 1 adet Sogan

2 adet Domates

» 3 yemek kasfiZeytinyagl
» 2 yemek kasfLimon suyu
1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Borilceleri aylklayyikayldpmatesleri kiicik kiip dograyln.
2. SoganZXeytinyaglndal dakika seffaflagana kadar cevirin.

3. Domatesi ekleyip 5 dakika sos klvanslana kadar pisirin.

4. Borulce ve slcalsuyu tencereye al180 dakika pisirin.

5. Limon suyu ve tuzu ekleyip 5 dakika dinlendirin, eksilik yemege yayllsin.

PUF NOKTASI

Bortlceyi diri kalacak noktada blrakllrnon suyunu en sonda eklemek tanelerin daglimasXimier.

SERVIS ONERISI

Yanlnapilav koyup yemegi 1llifa da slcalservis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/borulce-eksilemesi



