
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Börülce Ekşilemesi
Toplam 80 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 35 dk 4 kişilik Kolay ~260 kcal Açl1k bar1 8/10

Ege'de taze börülce, soğan ve domatesle k1sa sulu pişirilir; sonunda gelen limon yemeğe ferah bir ekşilik 
verir.

Malzemeler

• 600 gr Taze börülce

• 1 adet Soğan

• 2 adet Domates

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Börülceleri ay1klay1p y1kay1n, domatesleri küçük küp doğray1n.

2. Soğan1 zeytinyağ1nda 4 dakika şeffaflaşana kadar çevirin.

3. Domatesi ekleyip 5 dakika sos k1vam1 alana kadar pişirin.

4. Börülce ve s1cak suyu tencereye al1p 30 dakika pişirin.

5. Limon suyu ve tuzu ekleyip 5 dakika dinlendirin, ekşilik yemeğe yay1ls1n.

PÜF  NOKTASI

Börülceyi diri kalacak noktada b1rak1n; limon suyunu en sonda eklemek tanelerin dağ1lmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na pilav koyup yemeği 1l1k ya da s1cak servis edin.
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