>BOSLAR & DIPPLER

FZd1lBorulce Ezmesi

Toplam 22 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 0 dk 5 kisilik Kolay ~118 kcal Aclllbar?/10

Aydlmusuli bérilce ezmesi, haslanmg borulceyi sarlmsake limonla acarak Ege meze tabaglndnafif ama
doyurucu bir dip tagir.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ bortilce
1 dig Sarlmsak

* 1.5 yemek kas@iLimon suyu

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1

1. Haslanm§ boérulceyi iyice stiziin, sarlmsgince rendeleyip limon suyu ile birlikte hazledin.

2. Borllceyi catalla veya robotta ezerken sarlmsaklimon suyu, zeytinyagde tuzu azar azar yedirin.
3. Ezmeyitadlnklvantok katlysair kaslizeytinyagHdaha ekleyip putirli ama surdlebilir hale getirin.

4. Aydlrborulce ezmesini buzdolablnddO dakika dinlendirip serin servis tabaglnalln.

PUF NOKTASI

Bortllceyi tamamen pire yapmadan ezmek dipte daha iyi aglaissi blraklr.

SERVIS ONERISI

Ustline zeytinyagezdirip ekmek dilimleriyle 1lHervis edin.
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