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<Z Ayd1n Börülceli Bulgur Pilav1
Toplam 40 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 25 dk 5 kişilik Kolay ~214 kcal Açl1k bar1 7/10

Ayd1n börülceli bulgur pilav1, taze börülce ile iri bulguru ayn1 tencerede pişirerek Ege sofralar1na zeytinyağl1, 
diri ve besleyici bir ana tabak kurar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Pilavl1k bulgur

• 300 gr Taze börülce

• 1 adet Kuru soğan

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 su bardağ1 Domates rendesi

Yap1l1ş
1. Börülceleri ay1klay1p y1kay1n, bulguru süzgeçte k1sa y1kay1n.

2. Soğan1 zeytinyağ1nda 4 dakika çevirin.

3. Börülce ve domatesi ekleyip 4 dakika daha pişirin.

4. Bulguru tencereye kat1p 2 dakika yağl1 harçla kar1şt1r1n.

5. S1cak suyu ekleyip pilav1 18 dakika k1s1k ateşte pişirin.

6. Pilav1 10 dakika demlendirin, bulgur taneleri ezilmesin.

PÜF  NOKTASI

Börülceyi çok önceden haşlamamak pilavda hafif diri kalmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na domates salatas1yla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten
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