<MAKARNA & PILAV

HAdd1Borulceli Bulgur Pilavl

Toplam 40 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 25 dk 5 kisilik Kolay ~214 kcal Aclllbarl7/10

Ayd1rborilceli bulgur pilavltaze borulce ile iri bulguru ayntencerede pisirerek Ege sofralarlnaeytinyagll,
diri ve besleyici bir ana tabak kurar.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagPilaviliulgur
* 300 gr Taze boriilce

1 adet Kuru sogan

» 3 yemek kasfiZeytinyagl

* 0.5 su bardagDomates rendesi

Yap¥1

1. Borulceleri aylklayyikaylhulguru siizgecte klsglkayln.
2. SoganZXeytinyaglnda dakika gevirin.

3. Borulce ve domatesi ekleyip 4 dakika daha pisirin.

4. Bulguru tencereye katl2 dakika yaglharcla kargtlrln.

5. Slcalsuyu ekleyip pilavil8 dakika k1sHteste pisirin.

6. Pilavil0 dakika demlendirin, bulgur taneleri ezilmesin.

PUF NOKTASI

Borulceyi cok 6nceden haslamamak pilavda hafif diri kalmaslngardlneder.

SERVIS ONERISI

Yanlnalomates salataslylalcalservis edin.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/borulceli-bulgur-pilavi-aydin-usulu



