
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Börülceli Domates Yahnisi
Toplam 50 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 35 dk 4 kişilik Kolay ~180 kcal Açl1k bar1 7/10

Taze börülcenin domatesle piştiği bu yaz yahnisi, baklagil taraf1n1 hafif ve sulu tutan bir sofra yemeğidir.

Malzemeler

• 600 gr Taze börülce

• 3 adet Domates

• 1 adet Soğan

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Börülceleri ay1klay1p ikiye bölün, domates ve soğan1 doğray1n.

2. Soğan1 zeytinyağ1nda 3 dakika yumuşat1n.

3. Domatesi ekleyip 3 dakika daha pişirin.

4. Börülce ve s1cak suyu tencereye ekleyip kapağ1 kapat1n.

5. Yahniyi k1s1k ateşte 25 dakika börülce yumuşayana kadar pişirin.

6. Tuzunu ayarlay1p 8 dakika dinlendirin, sosu durulsun diye.

PÜF  NOKTASI

Börülcenin k1lç1ğ1n1 temizledikten sonra çok küçük bölmeyin; dokusu daha iyi kal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na pirinç pilav1 koyup yahninin s1cak halini servis edin.
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