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Ayval1k usulü börülceli ekşi ot kavurmas1, deniz börülcesini yabani otlar ve limonla buluşturarak diri, tuzlu 
ve Ege esintili bir meze ç1kar1r.

Malzemeler

• 150 gr Deniz börülcesi

• 120 gr Kar1ş1k ot

• 2 diş Sar1msak

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Ekşi otlar1 ay1klay1p bol suyla y1kay1n ve kal1n saplar1n1 ay1r1n.

2. Otlar1 iri doğray1p fazla suyunu süzdürün, börülceyle kar1şacak boyuta getirin.

3. Sar1msağ1 zeytinyağ1nda çevirip otlar1 ekleyin ve 5 dakika söndürerek kavurun.

4. Limon suyunu ve haşlanm1ş börülceyi ekleyip 1l1k meze olarak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Deniz börülcesini tuzunu kontrol ederek kullan, ekstra tuz gerekmeyebilir.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne limon s1k1p kavurmay1 1l1k meze tabağ1nda servis edin.
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