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>Û Börülceli Ekşileme
Toplam 36 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 24 dk 4 kişilik Kolay ~116 kcal Açl1k bar1 5/10

İzmir börülceli ekşileme, taze börülceyi domates ve limonla pişirerek hafif ekşi, sulu ve yazl1k bir Ege 
tenceresi kurar.

Malzemeler

• 500 gr Taze börülce

• 2 adet Domates

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Börülceyi ay1klay1p y1kay1n, limon suyunu servis öncesi için ay1r1n.

2. Soğan1 zeytinyağ1nda 4 dakika yumuşayana kadar çevirin.

3. Börülce ve domatesi tencereye ekleyip 5 dakika pişirin.

4. S1cak suyu ekleyip yemeği 18 dakika k1s1k ateşte pişirin.

5. Limon suyunu ocaktan sonra ekleyin, taze ekşilik kaybolmas1n diye.

PÜF  NOKTASI

Limonu son bölümde eklemek ekşiliğin taze kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na pirinç pilav1 koyup ekşilemeyi 1l1k olarak sunun.
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