>BEBZE YEMEKLERI

Rbrilceli Eksileme

Toplam 36 dk Haz1rlR dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Kolay ~116 kcal Aclllbarb/10

izmir bérilceli eksileme, taze boriilceyi domates ve limonla pisirerek hafif eksi, sulu ve yazl1lir Ege
tenceresi kurar.

Malzemeler

* 500 gr Taze boriice

2 adet Domates

« 1 adet Sogan

* 1 yemek kasfilLimon suyu
» 2 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1

1. Borilceyi aylklayydkayllmon suyunu servis 6éncesiicin aylrin.
2. SoganZeytinyaglnda dakika yumusayana kadar cevirin.

3. Borulce ve domatesi tencereye ekleyip 5 dakika pisirin.

4. Slcalsuyu ekleyip yemegi 18 dakika k1sHteste pisirin.

5. Limon suyunu ocaktan sonra ekleyin, taze eksilik kaybolmaslrdiye.

PUF NOKTASI

Limonu son bélimde eklemek eksiligin taze kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Yanlnairing pilavkoyup eksilemeyi 11ttarak sunun.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/borulceli-eksileme-izmir-usulu



