>BEBZE YEMEKLERI

Borilceli Kabak Micveri

Toplam 28 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~176 kcal Aclllbar®b/10

Mugla borulceli kabak mucveri, rendelenmis kabaglaze borilceyle tavada pisirerek hafif, diri ve yazl1lir
Ege tabagbkunar.

Malzemeler
* 3 adet Kabak
« 1 su bardagHaslanm§ bortilce
* 3yemek kas@iUn
* 0.3 demet Dereotu
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
1 adet Yumurta

« 0.5 cay kas@Tuz

YapX1
1. KabagXendeleyip 10 dakika tuzla bekletin.

2. Kabaglrsuyunu slklmucver hamuru sulanmaslrdiye.

3. Bortlce, yumurta, un, dereotu ve kabagkargtlraralharchazlrlayln.

R

Tavaya kasllkasliharg paylastlrymssilatlrin.

5. Mucverlerin her ylizinU 4 dakika altlmenk alana kadar pisirin.

PUF NOKTASI

Kabaglrsuyunu iyi slkmaknicverin daglimasXirier.

SERVIS ONERISI

Yanlnagogurtlu dip koyup mucverleri 11tialde servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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