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>W Börülceli Koruklu Fennel Salata
Toplam 20 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~124 kcal Açl1k bar1 4/10

Urla usulü börülceli koruklu fennel salata, börülceyi rezene ve koruk suyuyla buluşturarak gevrek, ekşimsi 
ve yazl1k bir salata yapar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş börülce

• 1 adet Rezene

• 2 yemek kaş1ğ1 Koruk suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Haşlanm1ş börülceyi süzüp kağ1t havluyla kurulay1n.

2. Rezeneyi ince doğray1n, börülceyle ayn1 lokmada gelsin.

3. Koruk suyu, zeytinyağ1 ve tuzu küçük kasede 1 dakika kar1şt1r1n.

4. Börülce ve rezeneyi sosla nazikçe harmanlay1n.

5. Salatay1 bekletmeden servis edin, rezene diri kals1n.

PÜF  NOKTASI

Rezene saplar1n1 ince dilimlemek salatada sert lokmalar1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Börülceli koruklu fennel salatay1 soğuk tabakta yay1n, rezene dilimleri diri görünsün.
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