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Toplam 14 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~178 kcal Açl1k bar1 3/10

Şanl1urfa bostanas1, ince doğranm1ş domates, salatal1k, biber ve yeşilliklerin nar ekşisiyle suluca kar1şt1ğ1 ferah 
salatad1r.

Malzemeler

• 3 adet Domates

• 1 adet Salatal1k

• 1 çay kaş1ğ1 İsot

• 1 yemek kaş1ğ1 Nar ekşisi

• 2 adet Yeşil biber

• 0.5 demet Maydanoz

• 1 yemek kaş1ğ1 Taze nane

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Yeşillikleri ve ana malzemeleri ay1r1n, soslama aşamas1nda kase kalabal1klaşmas1n.

2. Bulguru 10 dakika s1cak suda bekletin.

3. Sebzelerini küçük doğray1n, bulgurla dengeli kar1şs1n.

4. Malzemelerini 1 dakika nazikçe kar1şt1r1p servis edin, doku ezilmesin.

5. Servis öncesi 5 dakika dinlendirin, sos tanelere işlesin diye sonra tabaklay1n.

6. Kar1ş1m1n1 geniş tabağa al1n, yeşillikler ezilmesin diye üstten bast1rmay1n.

PÜF  NOKTASI

Domates suyunu fazla bekletmeden bulgura almak tane yap1y1 korur.

SERVIS  ÖNERISI

Marul yapraklar1 ve nar ekşisiyle serin salata tabağ1nda sunun.

Alerjenler

Gluten
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