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Bistana Bulgur Salatas1

Toplam 14 dk Haz1rllld dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~178 kcal AclllbarB/10

Sanllurfdostanaslince dogranm§ domates, salatallkbiber ve yesilliklerin nar eksisiyle suluca kargtfferah
salatad1lr.

Malzemeler

» 3 adet Domates

1 adet Salatallk

« 1 cay kasfjisot

* 1 yemek kasiINar eksisi
* 2 adet Yesil biber

* 0.5 demet Maydanoz

* 1 yemek kas@iITaze nane

¢ 1 yemek kas@dlimon suyu

Yap¥1

1. Yesillikleri ve ana malzemeleri aylrlspslama agsamaslnd&kase kalaballklamasin.
2. Bulguru 10 dakika slcalsuda bekletin.

3. Sebzelerini kiigciik dograylnbulgurla dengeli kargsin.

4. Malzemelerini 1 dakika nazikge kar§tlriervis edin, doku ezilmesin.

5. Servis 0ncesi 5 dakika dinlendirin, sos tanelere islesin diye sonra tabaklay1n.

6. Kar§lmehis tabaga allnyesillikler ezilmesin diye Ustten bastlrmayln.

PUF NOKTASI

Domates suyunu fazla bekletmeden bulgura almak tane yap1ybrur.

SERVIS ONERISI

Marul yapraklarde nar eksisiyle serin salata tabaglndaunun.

Alerjenler

Gluten
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