
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

>f Briam
Toplam 140 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 60 dk 4 kişilik Kolay ~210 kcal Açl1k bar1 5/10

Yunan f1r1n sebzesi briam, kabak, patates ve domatesi zeytinyağ1nda ağ1r ağ1r yumuşat1r.

Malzemeler

• 3 adet Kabak

• 3 adet Patates

• 4 adet Domates

• 80 ml Zeytinyağ1

• 2 diş Sar1msak

• 1 adet Patl1can

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kekik

Yap1l1ş
1. Patates, kabak ve patl1can1 eş kal1nl1kta halka doğray1n.

2. Sebzeleri f1r1n kab1na üst üste binmeyecek şekilde dizin.

3. Domates, sar1msak, zeytinyağ1 ve kekiği sebzelerin üstüne gezdirin.

4. Kab1 yağl1 kağ1tla örtün, sebzelerin üstü erken yanmas1n diye.

5. Briam'1 180°C f1r1nda 60 dakika sebzeler yumuşayana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Sebzeleri tek kat dizin; f1r1nda suyunu salmadan daha iyi k1zar1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na feta peyniri koyup briam1 1l1k ya da s1cak sunun.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/briam


