>BEBZE YEMEKLERI

BHBriam

Toplam 140 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 60 dk 4 kisilik Kolay ~210 kcal Aclllbarb/10

Yunan flrieebzesi briam, kabak, patates ve domatesi zeytinyaglndaglaglyumusatlr.

Malzemeler
* 3 adet Kabak

3 adet Patates

* 4 adet Domates
* 80 ml Zeytinyagl
* 2 dis Sarlmsak
¢ 1 adet Patllcan

« 1 tatikas@ Kekik

Yap¥1

1. Patates, kabak ve patllcarels kallnllkkealka dograyln.

2. Sebzeleri flrkablndist Uste binmeyecek sekilde dizin.

3. Domates, sarlmsakzeytinyagde kekigi sebzelerin Ustiine gezdirin.
4. KabYaglkagltla@rtin, sebzelerin Ustl erken yanmaslmiye.

5. Briam'1180°C flrindi dakika sebzeler yumusayana kadar pisirin.

PUF NOKTASI

Sebzeleri tek kat dizin; flrindaiyunu salmadan daha iyi k1zarlr.

SERVIS ONERISI

Yanlndeta peyniri koyup briamIllifa da slcalsunun.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/briam



