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>_ Tunus Usulü Brik
Toplam 35 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Orta ~268 kcal Açl1k bar1 4/10

Brik, ton bal1kl1 patates harc1n1n ince yufkaya sar1l1p yumurtayla birlikte k1zart1ld1ğ1 Tunus işi ç1t1r bir lokmad1r.

Malzemeler

• 4 adet Yufka

• 2 adet Patates

• 1 konserve Ton bal1ğ1

• 4 adet Yumurta

• 0.3 demet Maydanoz

• 1.5 su bardağ1 Ayçiçek yağ1

• 1 adet Limon

Yap1l1ş
1. Patatesi haşlay1p ezerek ton bal1ğ1 ve k1y1lm1ş maydanozla kar1şt1r1n.

2. Harc1 yufkan1n ortas1na al1n ve yumurtay1 sar1s1 dağ1lmadan üzerine k1r1n.

3. Yufkan1n kenarlar1n1 kapat1p yağ 1s1nana kadar aç1lmamas1 için hafifçe bast1r1n.

4. Brikleri 6 dakika k1zart1p d1ş1 ç1t1rken limon dilimleriyle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Yufkay1 kapat1rken kenar1 s1k1 bast1rmak k1zartma s1ras1nda aç1lmas1n1 engeller.

SERVIS  ÖNERISI

Limon dilimleri ve maydanozla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Deniz ürünleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/brik-tunus-usulu


