>APERATIFLER

Junus Usuld Brik

Toplam 35 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Orta ~268 kcal Aclllbar4/10

Brik, ton ballkpatates harclnince yufkaya sarllyjumurtayla birlikte k1zartf@Lnus isi ¢1thir lokmad1lr.

Malzemeler
* 4 adet Yufka

* 2 adet Patates

« 1 konserve Ton balfl

* 4 adet Yumurta

¢ 0.3 demet Maydanoz

1.5 su bardaglAycicek yagl

* 1 adet Limon

Yap¥1

1. Patatesi haglaylpezerek ton balfe klylgmiaydanozla kargtlrlin.

2. Harcyufkanlmrtaslnallive yumurtaysarlsiaglimadarnizerine k1rln.

3. Yufkanlrkenarlarlrkhpatlpyad 1slnanadar aglimamasdin hafifce bastlrin.

4. Brikleri 6 dakika k1lzartfgX1tlrkeimon dilimleriyle servis edin.

PUF NOKTASI

Yufkaykapatlrkerkenark1iiastlrmaklzartmalraslndgllmasirieller.

SERVIS ONERISI

Limon dilimleri ve maydanozla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Deniz trtnleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/brik-tunus-usulu



