>APERATIFLER

Brik

Toplam 25 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Orta ~250 kcal Aclllbar4/10

Brik, Tunus sokaklarlndance hamurun iginde yumurta ve ton balflyl&lzarargltlicgendir.

Malzemeler
* 4 adet Yufka

* 4 adet Yumurta

< 160 gr Ton ball

* 2 adet Patates

¢ 0.5 demet Maydanoz

1 su bardagAycicek yagl

Yap§1

1. Patatesleri yumusayana kadar haslaylsizin ve slcakkeriri ptre haline getirin.
2. Patatesi ton ballve maydanozla kar§tlryufkanlrortaslnagayln.

3. Yumurtayharclristine klrdjufkaylicgen kapatlrve kenarlarlrdastirln.

4. Brikleri k1zgMagda her yizi 2 dakika olacak sekilde k1zartlimnonla sunun.

PUF NOKTASI

Yumurtayhamurun ortasln&lrigemen kapatlnsarlgiserken akgkan kallr.

SERVIS ONERISI

Limon dilimi ve maydanozla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Deniz Urdnleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/brik



