<CORBALAR

Brokoli Corbasl

Toplam 35 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik

Brokoli, patates ve sitle hazlrlanarptrizsiz klvamgkebze corbasi.

Malzemeler
* 500 gr Brokoli
¢ 1 adet Patates
« 1 adet Sogan
1 su bardagisut
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
* 4 su bardagSebze suyu

1 cay kas@TTuz

Yap¥1
1. SoganZkeytinyaglndat dakika kavurun.

2. Brokoli, patates ve sebze suyunu tencereye ekleyin.

3. Sebzeleri 20 dakika orta ateste pisirin.
4. Sith ekleyip purizsiz klvam&adar cekin.

5. CorbayB dakika kaynatmadan 1s1tdit kesilmesin.

PUF NOKTASI

Brokoliyi fazla kaynatmaylnrengi canlkallwe kokusu aglrlamaz.

SERVIS ONERISI

Ustline karabiber ve zeytinyagQezdirip slcalolarak servis edin.

Alerjenler

Sit

Tatonia, tatonia.com

~170 kcal Aclllbarb/10

https://tatonia.com/tarif/brokoli-corbasi



