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Bubble and Squeak

Toplam 25 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 15 dk 3 kisilik Kolay ~188 kcal Aclllbar®b/10

Bubble and squeak, artan patates ve lahanaylavada klzartaralBritanya mutfaglnim ak1Ne en rahatlatlcl
artllyemek tabaklarlndarbirini olusturur.

Malzemeler

« 3 adet Haslanm§ patates
« 250 gr Lahana
« 20 gr Tereyagl
* 3 adet Yumurta

0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1

1. Soguk patates puresiyle ince dogranm$ lahana veya briksel lahanaslrkargtlrin.
2. Tereyaglnédvada orta ateste 1 dakika eritin.

3. Kar§lntdvaya bastlrgitlr8ldakika k1lzartln.

4. ParcalarXevirip diger ylzini 6 dakika klzartlgltiabaka olussun.

5. Yanlnaahanda yumurta ekleyip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Karglnilk 8 dakika hi¢ cevirmemek alt ylizeyin koyu altlmengi klzarmaskablar.

SERVIS ONERISI

Uzerine sahanda yumurta ile slcalservis edin.

Alerjenler

Sut Yumurta
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