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<r Budae Jjigae
Toplam 45 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Orta ~430 kcal Açl1k bar1 6/10

Kore budae jjigae, kimchi, noodle ve et ürünlerini ac1l1 suda paylaşmal1k bir tencereye dönüştürür.

Malzemeler

• 250 gr Kimchi

• 2 paket Ramen noodle

• 250 gr Dana sosis

• 2 yemek kaş1ğ1 Gochujang

• 200 gr Tofu

• 1 su bardağ1 Lahana

• 1 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 2 diş Sar1msak

• 4 su bardağ1 Su

• 2 dal Yeşil soğan

Yap1l1ş
1. Kimchi, sosis, tofu ve lahanay1 tencereye bölümler halinde yerleştirin.

2. Gochujang, soya sosu, sar1msak ve suyu ayr1 kapta kar1şt1r1n.

3. Soslu suyu tencereye döküp 15 dakika kaynat1n.

4. Noodle'1 ekleyip 5 dakika pişirin, fazla beklerse çorbay1 koyulaşt1rmas1n.

5. Üstüne yeşil soğan serpip tencereyle s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kimchi ve sucuğu önce kaynat1n; gochujang tencerede daha dengeli aç1l1r.

SERVIS  ÖNERISI

Tencerenin ortas1na noodle koyup yan1nda kimchiyle s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Soya
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